
Initiation au patinage artistique 
Viens t'initier, découvrir le patinage artistique, glisser avec grâce sur la glace et pourquoi pas faire quelques 

pirouettes… 

Spectacle éclair 
Viens créer un spectacle théâtral que tu joueras devant tes parents en fin de journée.  

Au programme : création de décor, grimage, chant et bien d'autres encore... 

Badminton 
Viens passer un moment sportif convivial avec un petit groupe de joueurs amateurs, qui se feront un plaisir 

de t’initier aux règles du badminton, ou de te donner quelques conseils pour améliorer ta technique de jeu. 

A la découverte de l’entreprise Hubert Etter 
Viens découvrir l'entreprise Hubert Etter ce qui se passe, ce qu'on fait et comment on le fait. 

Scrapbooking 
Créations de cartes avec des découpages (BIG SHOT) et utilisation de tampons   

pour les 1H à 2H : petit bricolage papier 

Découverte de la Banque Raiffeisen Moléson 
Visite des locaux, découverte du fonctionnement d’une Banque, des éléments de sécurité sur les billets de 

banque, métaux précieux, monnaies étrangères suivi d’un goûter organisé. 

Le monde du cheval s’ouvre à toi 
Viens t’immerger dans le monde du cheval et apprendre à les connaître, à les soigner et à les monter. 

Initiation au foot 
Si tu aimes jouer au ballon et que tu aimerais découvrir le foot, viens voir comment se déroule un 

entrainement de foot. 

Les Pâtisseries de nos Grand-mères 
Viens confectionner des croquets, des pains d’anis ou d’autres friandises… que tu dégusteras au goûter. Tu 

pourras aussi jouer au memory de la Gruyère avec les résidents du home. 

Modelage en massepain 
Tu aimes créer avec tes mains alors viens découvrir le massepain en réalisant un petit animal avec. 

Décoration d’automne 
Viens créer une décoration pour l'automne avec des éléments de la nature. 

Décoration de Noël 
Viens fabriquer une décoration pour l'Avent et Noël avec du matériel principalement trouvé dans la nature. 

VTT 
Tu aimes faire du vélo et tu en as un ? Alors viens faire un tour en forêt de Bouleyres avec le patron 

d'Altitude bike shop qui te montrera des techniques de VTT et qui t'expliquera le VTT de descente. 


