Description des activités

Initiation au patinage artistique
Viens essayer le patinage artistique, glisser avec grace sur la glace et pourquoi pas faire quelques
pirouettes...

Initiation au football
Le ballon rond n’aura plus de secret pour toi | Tu pourras shooter, dribbler, jouer en équipe et bien sir
marquer des buts.

Découverte du monde du cheval
Durant deux heures, viens t'immerger dans le monde du cheval et apprendre a les connaitre, a les soigner
et a les monter.

Curage-vidéo de canalisations
Tu vas découvrir comment se passe I'entretien des canalisations a I'aide du matériel de curage et vidéo. Un
film et des démonstrations seront présentés.

Badminton
Viens jouer au badminton dans la salle de gym. Tu découvriras un sport de raquettes qui demande
concentration et agilité.

Visite de la banque Raiffeisen
Viens découvrir le fonctionnement d’'une banque, les services présents dans I’établissement. Comptage des
liasses de billets, lingots, métal précieux, monnaies étrangeres, tout cela n’aura plus de secret pour toi.

Judo
Découvre cette discipline Olympique, apprends a tomber et a faire tomber a travers différentes techniques
en respectant un code moral propre a cet art martial.

Scrapbooking
Tu auras la possibilité de découvrir la technique "scrapbooking", d'imaginer et de créer quelques cartes de
veeux originales et fantaisistes.

Initiation a la Zumba Kids
Viens t'amuser tout en apprenant les pas de Zumba. C'est un moment ludique et fun ou tu pourras exprimer
ta créativité a travers la danse. Le programme est cong¢u autant pour les filles que les garcons.

Atelier de poterie
Viens créer une poterie de ton choix avec le tour de potier. Tu pourras également la peindre directement !
Ta poterie sera a récupérer environ 2 semaines aprés le cours.

Ski et snowboard
Viens découvrir le ski ou le snowboard dans une station de la région avec des moniteurs expérimentés.



